dove & stata dirnessa lerl mattina
—- & cosi bastata per salvarle la vi-
ta. Secondo lagenzia Anss, la
donna avrebbe perd soltanto faito

L.z psicologa
Maria Rosaria
De Maria:
lavora al Bert |
deif’Asl di Sesto -
Fiorentine e ora
guida anche il
gruppo di
auvtoaiuto per
disoccupati

in alto
I'gspedale Santa
Mariz Nuova

SE SIPENSA
AL SUICIDIO
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-mente terminato.

Sono tanti i demoni che affoliano
la mente. La crisi, fa paura, il pen-
siero che lel, stimata assistente
di un ooto cdontoiama fic-
“rentino e collaboratrice di
_una rivista del settore,
. non riuscisse pilt a ri-
. collocarsi, hanno pre-
. 50 1] sopravventa.

), Difficile,  anche
per 1 carabinieri

L'AUTOSTIMA

E' indispensabile
nell’emergenza ricorrere
ai farmaci. Ma per ritrovare
la voglia di vivere serve
uno specialista deila mente

Il paziente deve uscire
dal senso di colpa:

se & disoccupato

lui non ha responsabilita

~ Protestare aiuta

Vassunzione di medicinali

mente da sola, per bar ¢ locali, cer-
cando di affogare la delusione nei
superalcolici.

MA BEVUTQ, bevuto e ancora be-
vuto. E poi & tornata a casa — un

T T N e

associato all’alcol, produce degli

effett simili addirirtura all’eroi-

na. La coinquilina ha visto che
Parnica era «fattan e ha dato imme-

diatamente Pallarme quando la

donna le ba fatto capire che quei
medicinali li avrebbe sommini-
strati pure al suo inseparabile

una  visilg  DulCoidulivi, i

.Sant’Ambrogio erano arrivaii an-

che i carabinieri. Sono stati foro
ad apprendere guale dramma si
celava dietro al gesto, tentato o in-
scenato, dalla gquarantenne. Per-
ché messinscena 0 no, ’& un dato
inconfutabile: una persona in pitt
che ha persoil lavoro. '

LA PSICOLOGA DEL CENTRO D AUTOAiUTO CREATO A SESTO FIORENTING

« FIRENZE

E’ IL GRUPPQ, ¢ il gruppo la cura
per chi precipita nel tunnel della
depressione dopo aver perso il la-

voro. Un tunnel che pud portare a.

farla finita. A Sesto Fiorentino, co-
me in poche, purtroppo, alfre citta
della Toscana & stato allestito un
centro di autcaiuto (telefono per
iscriversi 055 44.96,790) per disoc-
cupati e cassaintegrati. A guidarlo
gli psicologi Matteo Guerrino e
Maria Rosaria De Maria. Quest’ul-
rima spiega che esistono in Iralia
un altro paio di esperimenti, a Bo-
logna e Torino, organizzati da Asl
e sindacati: sportelli di ascolto ri-
vold ai singoli. Per la dottoressa
De Maria invece la terapia di grup-
po & quella pilt efficace.

Perche & pits efficace Vauto

aiuto di gruppo?
«Perché fa sentire meno ;snlau
Mette in comune, e lo allevia, il do-
loren, risponde la psicologa

Come & formaie il gruppo di

Sesto?
«Otto persone, dai 32 ai 55 anni.
Piit uomini che donne. E’ questa &
una novita positiva: i maschi riten-
gono in genere poco virile cercare
ajuto per i mali interiori. C'¢ chi
ha la rerza media e chi il diploma,
non ci sono laureati»

Come funziona la ferapic?
«Ci vediamo ogni 15 giornt. Ognu-
no Tacconta come si & sentito, se
ha sostenuto collogui. di lavoro, i
rapporti con la famiglia. Si fanno
tutt insieme riflessioni, si ricevo-
no indirittammente consigli, si sug-
geriscono strategien.

La guarigione gual 7
«Riuscire a decolpevolizzare i pa-
zienti: il lavoro non 'hanno perso
per loro incapacird. Devono ritro-
vare Pautostima, far emergenze le
potenzialitd che hanno e che sono
appannate dalla disperazione».

Vede muglmramenh‘-’
«C’era chi non riusciva neanche
ad alzarsi Ia mattina. Ora esce. Ma-

gari ha ricominciato a cercare lavo-

TO»

Arrabbiarsi, profestare, fu
bene?
«Certo, anche quella & una terapia
di gruppo: in un corteo il dramma
della disoccupazione viene condi-
Visow.

| farmaci serveno?
«Sono un salvavita quando uno ha
pensieri suicidi. Leniscono I'ango-
scia. Ma poi per ritrovare 3’energ1a
bisogna prendere cosclenza di
aver bisogno di afuto, occorre Ii-
volgersi a terapic psicologichen

La giovane che ha tentato di

veadersi aveva avvelenaio

anche il cane...
«E’ amore. Ia paura di Jasciare la co-
sa piil cara sola, indifesa. Lo stesso
meccanismo delle madri suicide
che prima uccidono i figlis.

pino migline

SRS
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«VITTIME» GLI ANZIANI, GUADAGNAVA 30-40MILA EURO AL MESE

@rtoped&c:@ Asl obbligava i pazienti a visite private

LA SPEZIA

«SE MON VIEM! ncl mic studio
non guarisci». Operando un vero

di deambulazione, ai quali prean-
nunciava delle generiche infiam-
mazioni alle cartilagini, senza rila-

con tono risoluto. In seguito a del-
le segnalazioni, la squadra mobile
ha tenuto sotto controllo Portope-

IR & IO DO R |
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