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SESTO SEDUTE GRATUITE CON CADENZA QUINDICINALE GESTITE DA PROFESSIONISTI

Aiuto psicologico ai disoccupati

Da venerdi incontri guidati nella Villa di San Lorenzo al Prato

di SANDRA NISTRI

IN TEMPO di crisi economica la
perdita del lavoro, evento gia
drammatico di per sé, assume, s¢
possibile, risvolti ancora pill preoc-
cupanti soprattutto per chi non &
pilt giovane o un giovanissimo.
Considerazione ovvia ma pill che
mai tangibile oggi da cui prende le
mosse Piniziativa “La perdita del
lavoro rende tristi”, gruppi di aiu-
to psicologico rivolti a chi ha per-
so la propria occupazione o ¢ in
cassa integrazione. Gli incontri
prenderanno il via il prossimo ve-
nerdi alle 18 a Villa San Lorenzo
al Prato con un gruppo di una deci-
na di persone (uomini e donne di
eta compresa tra i 30 ed 1 50 anni)
che hanno gia chiesto di poter par-
tecipare ma le iscrizioni continue-
ranno almeno per un altro mese:
per partecipare ai gruppi € necessa-
rio contattare, in orario d’ufficio,
il numero 055/4496790. Le ‘sedu-
te’, completamente gratuite, prose-
guiranno poi con cadenza quindi-
cinale sempre nella sede di Villa
San Lorenzo e saranno coordinate
da due psicologi dell’associazione
Ilex, Maria Rosaria De Maria ¢

ISCRIZION! ANCORA APERTE
Ceétempo un altro mese
per partecipare e ritrovare
un po’ di ottimismo

Matteo Guerrino: «Siamo assoluta-
mente coscienti — sottolinea la
dottoressa De Maria — che 'uni-
ca soluzione al problema di queste
persone sarebbe quello di trovare

SEDE

Gli incontri si
svolgeranno a
Villa San Lorenzo;
qui sopra,
Passessore
Roberto Drovandi

una nuova occupazione quindi gli
incontri in questo senso, non po-
tranno essere sicuramente risoluti-
vi. L’obiettivo che ci proponiamo
perd, oltre a quello della condivi-
sione delle esperienze, & quello di
dare strumenti per fare in modo
che ognuno possa trovare in se
stesso le risorse migliori per affron-
tare, e magari superare, questo mo-
mento di crisi. La perdita del lavo-
ro, infatti, spesso € vista, oltre che
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chiaramente come una sottrazione
di risorse economiche alla fami-
glia, come un fallimento personale
da parte di chi perde la propria oc-
cupazione anche se, in realta, non
dipende da lui o da lei».

GLIINCONTRI, realizzati in col-
laborazione con il Comune di Se-
sto, la Provincia di Firenze, la So-
cieta della Salute Nord Ovest, il
Sert e il Dipartimento di Psicolo-
gia dell’Universita di Firenze do-
vrebbero proseguire, almeno in
questa prima fase, fino a maggio
2012. «La situazione sul fronte la-
voro ¢ drammatica come mostra-
no eloquentemente anche i dati re-
lativi al secondo trimestre per
quanto riguarda il lavoro e Pecono-
mia nella Piana — conferma infat-
ti assessore alle attivita econormmi-
che Roberto Drovandi — e, in un
momento di crisi profonda, la per-
dita di una fonte di reddito & sicu-
ramente una cosa molto seria. Il se-
gnale che mi fa pensare a una situa-
zione particolarmente difficile &
che ultimamente ricevo molte per-
sone che vengono da me alla ricer-
ca di un lavoro mentre prima que-
ste richieste venivano poste esclu-
sivamente al sindacon.
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