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SESTO LINIZIATIVA

Nascono i gruppi
di sostegno
psicologico

a chi perde il posto

PERDERE il lavoro in
periodo di crisi, magari
dopo avere superato i
quaranta o, addirittura, i
cinquant’anni di eta. Un
trauma che rignarda
sempre pil dipendenti dal
quale ¢ difficilissimo
riprendersi e reagire
cercando di rimettersi
gioco. Con Pobiettivo di
sostenere quanti vivono in
prima persona queste
esperienze nascono a
Sesto i gruppi di aiuto
psicologico, rivolti a chi ha
perso il lavoro o € in cassa
integrazione. Il progetto
dal titolo esplicito “La
perdita del lavoro rende
tristi”, e ideato
dall’associazione di
psicologi Ilex
coinvolgendo il Comune di
Sesto, la Provincia, la Sds
Mord Ovest e 'Universita
di Firenze e sara
presentato giovedi alle
21,15 nella Sala Conforti
della sede Auser di Sesto
(via Pasolini 105): alla
serata, aperta a tutti,
saranno presenti, tra i
molti altri, rappresentanti
dei sindacati, il sindaco di
Sesto Gianni Gianassi e
Passessore provinciale al
lavore Elisa Simoni.
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