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Questa congiuntura storica è terreno fertile per gli stati ansiosi e depressivi. C’è la crisi, trovare lavoro è 
difficile e quindi, se lo si perde, si rischia davvero di finire in un tunnel. A Firenze nasce il primo sportello 
psicologico che aiuta chi è in difficoltà. 
L’idea è quella di fornire una consulenza gratuita ai lavoratori delle aziende in cassa integrazione e a tutti coloro 
che, a causa dei tagli di personale, non hanno più un posto di lavoro. 
Il progetto, che si chiama ”La perdita del lavoro rende tristi”, è stato concepito dall’associazione di psicologi con la 
collaborazione del Comune di Sesto Fiorentino, della Provincia di Firenze, della Società della Salute Nord-Ovest e 
del Dipartimento di psicologia dell’ateneo fiorentino. 
C’è già un numero di telefono che si può contattare per aderire o per partecipare ad uno dei focus group attivati con i 
funzionari di Cgil e Cisl: 055/4496790. 
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