IN terremoto dell’io». Non cre-
ate si possa liquidare alla voce
isagi psichici» il malessere di
i all’orizzonte vede le nubi di
1 fallimento; per chi dovra o ha

1chiusola piccolaimpresache °

\costruito in una vita di sacrifi-
per chi&stato licenziato. «Per-
reillavoro comportalaperdita:

1la propria identita, & un trau- .
a che stravolge la percezione

eabbiamo dinoistessi». Maria
)saria De Maria, psicologa del-
i8], lo ha appurato negli ultimi
te anni. Insieme al dottor Mat-
3 Guerrino, e con la collabora-
ne del comune di Sesto,1'uni-
rsita di Firenze el'associazione
psicologillex,hacondottouno
idio per capire cosa succede al
lore e alla mente dei naufraghi
Hlacrisi. «Citengoa premsarlo -
iega - si & trattato.di un’ espe-

:nza “sul campo”, Due gruppi-

ascolto,ognunoformatoda16-
persone. Operailicenziati, im-
egati rimasti senza lavoro, per-
10 un imprenditore che aveva
wuto chiuderel’azienda».

Per due anni donne e uomini
molti pili uomini di quanto im-
aginassimo, visti i preg1ud1z1
I'sostegno psicologico che esi-
»no ancora nel Paese»):si sono
dutiincerchiounpaiodiserea
ttimana. Certo, tuttiprovavano

66,
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rientrare conii -

creditorié.
uno degli

. elementipiti

pesantida
reggere

rabbia. «Nei confroﬂti- della poli-

-tica, deisindacati chenonli han-

no protetﬁ delle banche, ma il
danno piti grande lo provoca il
senso dicolpay. «Inino dei grupr

pi - racconta la psicologa - c'era

un imprenditore. Non sapeva se
sentirsi peggio per cio che era
successo alui o per cio che aveva

provocato alla famiglia e ai suoi -

lavoratori». La perdita scatena

una crisi esistenziale: si. prd\mno

«vergogna, senso di colpa, ceun

crollo dell’autostima e siinnesca .

un - desxdgno di isolamento. C'&

chi si sentiva inadeguato, crede- -

vadi aver perso il lavoro a causa
delle propna inadeguatezza e

non per la crisi o per una camva_

gestione managenale»

E se le premesse sono queste,
quello che viene dopo & un vorti-
cesenzauscita. «Unasignoranon

faceva piitla spesa primadelle 17

perché temevail giudizio del vici-
nato. Si vergognava di mostrarsi
disoccupata».Non era pittin gra-
do di dire Io sono. Ognuno dinoi
vive le relazioni umane dando
una rappresentazione di sé. «Per
presentarci tutti noi- diciamo

“Piacere, mi chiamo Sara e sono

La-dottoreésa-De Maria della Aslha condotiouno studio sulicenziati e imprenditori sénzapiﬁ azienda

ol lavoro Sl perde 1’1dent1ta

un a.rtlglana, una professioni-
sta...”. Beh, la‘crisi sta scuotendo
nel profondo I'io di migliaia di
personey. I sintomi sono simili a
quelli della depressione, dicono
gliesperti. <Manoncitroviamo di

fronte a soggetti patologici, se

non in casi particolari. Ed ¢ cid
che spiazza gli psichiatri e chi &
incaricato di riavviarle al lavoro.
Questepersonesisentonodemo-

tivate, alla deriva, non hanno

G e v crolio :
delPautostionae s
imnescawn j
desiderio di
isclamento®

energie per rilanciarsi». L'unica
viad'uscitaelacondivisione: Per-
ché piu da percezione della per-
dita di identita & forte piitla per-
sona & arischio. Chi arriva al sui-
cidio non vede piti un futuro di
fronte a sé». Grazie ai-gruppi d'a-

- scolto alcuni sono riusciti a risol-

levarsi. «Non ci si sente piirsoli,
vittime predestinate. Di fronte a
noicisonopersonechestimiamo
echeperdhannovissutolostesso
dramma. Istltuzmm, categorie,
sindacati si mobilitino. Centri di
ascolto coslservono ovunques.
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